
Assessorato alle
Politiche Sociali

Servizio Sociale dei
Comuni

Ambito territoriale
Riviera Bassa Friulana

MEGLIO BEN
ACCOMPAGNATI
CHE SOLI

"Demenze e quotidianità:
strategie per una cura sostenibile"
Dott.ssa Valentina Siviero - psicologa
ASP G. Chiabà
Salone polifunzionale - Via Zorutti, 19
San Giorgio di Nogaro

LUNEDÌ 30 MARZO 2026
dalle 11:00 alle 13:00

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI

LUNEDÌ 30 MARZO 2026
ore 18:00
"Prevenzione e contrasto alle truffe
e ai raggiri telefonici"
promosso da CISL Udine, Adiconsum,
Arma dei Carabinieri e Anteas
Sala Liberty - Villa Dora
Piazza Plebiscito, 2
San Giorgio di Nogaro

LUNEDÌ 13 APRILE 2026
dalle 11:00 alle 13:00
"La relazione che cambia:
sostenere chi si prende cura"
Dott.ssa Valentina Siviero - psicologa
ASP G. Chiabà
Salone polifunzionale - Via Zorutti, 19
San Giorgio di Nogaro

lara.ietri@comune.sangiorgiodinogaro.ud.it
tel. 0431 620281

Con il contributo di  
Direzione centrale salute,
politiche sociali e disabilità 



Assessorato alle
Politiche Sociali

Per partecipare agli incontri
non sei in grado di trasportare
il tuo caro?
Contattaci entro le 12:00 del
mercoledì precedente
all’incontro, organizzeremo il
trasporto di andata e ritorno da
casa senza alcun costo per te. 

Il Comune di San Giorgio di Nogaro,
insieme ai suoi partners, intende
valorizzare e dare supporto alla
figura dei caregivers. 
Il caregiver è colui che si prende
cura in modo continuativo di una
persona che necessita di supporto
a causa di malattie o altre
condizioni di fragilità.
Può essere un famigliare ma non
solo, è una figura che si prende
cura per amore, dedicando
gratuitamente il proprio tempo e le
proprie energie. 
E per questo merita supporto,
strumenti e aiuto laddove
necessario. 
Il progetto dal titolo evocativo
“Meglio ben accompagnati che
soli” prende avvio con questi
incontri ai quali ne seguiranno altri,
uno ogni mese da aprile a
novembre, con tematiche di vario
genere. 

Se desideri restare aggiornato sul
progetto usa i contatti sotto
indicati.

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI
lara.ietri@comune.sangiorgiodinogaro.ud.it
tel. 0431 620281

Con il contributo di  

Durante gli incontri non sai dove
o a chi lasciare il tuo caro?

Accompagnalo al Centro Diurno
della ASP Chiabà.

Per tutta la durata dell'incontro
personale specializzato si occuperà

del tuo caro, pranzo incluso,
senza alcun costo.

Prenotazione obbligatoria entro le
ore 12:00 del mercoledì
precedente l’incontro.
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politiche sociali e disabilità 
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