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Allora giocheremo a
mescolare gli ingredienti

con creatività, a fare
nuovi abbinamenti , senza

paura di sbagliare.
chissà che sapore avrà?
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Cos’è un laboratorio di
teatro integrato?

È uno spazio condiviso che
vuole dare libertà

espressiva nellE interazioni
tra persone diverse, ognuno
con i propri sorrisi ,  i  propri

talenti , le proprie fragilità.

l’obiettivo non è la
recitazione intesa come
tecnica, ma intesa come

strumento per esplorare sé 
e gli altri :

un modo per viversi nella
momentanea sospensione
dalla vita quotidiana.

“qual è la ricetta affinché le
relazioni maturino e si

approfondiscano? Ognuno la scrive  
mettendosi in gioco un po' alla
volta: sul tavolo l' impasto di
acqua e farina si gonfia con un
pizzico di lievito, che innesca un

processo chimico delicato e
sorprendente. la relazione si

amplifica grazie al lievito della
sperimentazione teatrale.

è attorno alla tavola che si
esprime al meglio la condivisione e

la convivialità, ci si nutre di pane e
parole, si disseta la gola e si apre

il cuore”.

Condotto da CATERINA DI FANT e
LUCIA LINDA, attrici della compagnia

Teatro della Sete, con ventennale
esperienze in teatro sociale, il

laboratorio LIEVITO! vuole  favorire
l’inclusione delle persone con disabilità,

offrendo uno spazio competente per
viversi pienamente.

Se hai tra i 16 e i 99 anni e vuoi
sperimentarti e divertiti con noi,

ti aspettiamo da venerdì 3
novembre, ogni venerdì dalle

17:30 alle 19:30. 
Contattaci per maggiori

informazioni.

SERVIZI AGGIUNTIVI:
grazie al supporto della Fondazione
Friuli il percorso è gratuito. Inoltre,

previsa iscrizione e verifica, è
possibile richiedere

il servizio di trasporto per le persone
con disabilità.

LIEVITO!
O G N I  V E N E R D Ì  

D A L L E  1 7 : 3 0  A L L E  1 9 : 3 0  
P R E S S O  

C I R C O L O  C U L T U R A L E   
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